
 

               祷告二百九十七：神的能力在人的软弱上显得完全 
     预备心 （提前15分钟进祷告殿，在赞美敬拜音乐中等候神） 

一、赞美 (12-15分钟) 赞美神的所是，祂的属性，祂的名或祂的品格（用神的话短祷式赞美， 
                 这段时间请不要有代祷请求）。 
属性：神的能力在人的软弱上显得完全 
宣告：当我们在软弱中，神的能力就显得完全，我们在各样的挑战中要依靠祂，经历祂的同在和力量! 
经文： 
【以赛亚书 40:29-31】疲乏的, 祂赐能力; 软弱的, 祂加力量。就是少年人也要疲乏困倦, 强壮的也必全然 
       跌倒, 但那等候耶和华的, 必重新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。   
【马太福音 10:19-20】你们被交的时候，不要思虑怎样说话或说什么话，到那时候必赐给你们当说的 
       话；因为不是你们自己说的，乃是你们父的灵在你们里头说的。 
【罗马书 8:26-27】况且，我们的软弱有圣灵帮助。我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出 
       来的叹息替我们祷告。鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照着神的旨意替圣徒祈求。 
【哥林多后书 12:9-10】祂对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。” 
       所以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急 
       难、逼迫、困苦为可喜乐的，因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。 
【腓立比书 4:12-13】我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足或饥饿，或有余或缺乏，随事随 
       在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 
【希伯来书 11:32-34】若要细说...众先知的事,时候就不够了。他们因着信, 制伏了敌国, 行了公义, 得了  
       应许,堵了狮子的口,灭了烈火的猛势, 脱了刀剑的锋刃, 软弱变为刚强,争战显出勇敢,打退外邦的全军! 
 

思想/同心合意赞美神： 
 

二、认罪 (2-3分钟）关麦后求圣灵光照，认罪悔改。“我们若认自己的罪，神是信实的, 是公义的，必要 
     赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。” 【约一1:9】 
 

三、感恩（8-12分钟）为神所做的，以及应允了的祷告感谢神；也在不顺利的事情上感恩向仇敌夸胜， 
     降服神的主权。这段时间请不要有代祷请求。“凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的 
     旨意。” 【帖前5:18】 
 

四、代祷（30-40分钟): 按照本日主题，先用经文再为具体的事情代祷，分2-3个代祷者为一组 
代祷经文： 
为信主的代祷，可选a1或a2 
a1. 亲爱的主耶稣，袮是      的力量，是      的盾牌，     心里倚靠袮，就得帮助。求袮 
     使      坚定地倚靠袮，并且心中欢乐，用诗歌颂赞袮。（参【诗28:7】）  
a2. 亲爱的阿爸天父，求袮帮助    在一切属灵的智慧悟性上，满心知道袮的旨意，好叫    行事为人 
      对得起袮，凡事蒙袮喜悦，在一切善事上结果子，渐渐地多知道袮；照袮荣耀的权能，得以在各样 
      的力上加力，好叫    凡事欢欢喜喜地忍耐宽容。（参【西1:9-11】） 
为未信主的代祷，可选b1或b2 
b1. 阿爸父，求袮将那赐人智慧和启示的灵赏给    ，让    可以真认识袮。   (参【弗1:17】） 
b2. 求主开    的眼睛，使    从黑暗中归向光明，从撒旦权下归向神；求主使    因信耶稣，得蒙赦 
      罪，和一切成圣的人同得基业。 （参【徒26:18】）  
 

为学校/职场代祷: （5-10分钟）用经文a或b为校长，老师/老板，员工祷告；校园/职场属灵的觉醒和复 
     兴；保护；校园/职场的安全；环境等。 
 

五、为列国、教会/机构和万人祷告（5分钟）：按圣灵的带领自由为以下方面祷告。1. 列国：各国和政府、在
位掌权者、和平、公义、福音广传及百姓得救； 2. 教会/机构：各地教会、事工、宣教机构及其领袖；合一、
圣洁、智慧、力量、保护及忠心完成神的托付；3. 万人：家庭、儿童、青年及有需要的人。（请注意：代祷的内
容请留在祷告殿，不要传播出去！） 
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